
  

Wann?  

Das Training findet donnerstags von 16:00 bis 

16:45 Uhr statt. Infos über die aktuellen 

Termine erfahren Sie unter der folgenden         

E-Mail-Adresse:  

inklusionssport@lebenshilfe-lampertheim.de  

 

Wo?  

Frühförder- und Beratungsstelle der Lebenshilfe 

Lampertheim und Ried e.V. (Saarstr. 56, 68623 

Lampertheim)  

 

Kosten?  

Verwaltungsgebühr: 20 € pro Familie für 10 

Trainingseinheiten von 45 Minuten. 

Bei Mitgliedschaft in der Lebenshilfe 

Lampertheim und Ried e.V. entfällt die 

Verwaltungsgebühr.  

Die Teilnahme eines Elternteils ist erwünscht, 

Geschwisterkinder sind frei. Das Angebot richtet 

sich vorrangig an Kinder mit oder ohne 

Beeinträchtigung im Alter von 5 bis 12 Jahren.  

 

Weitere Infos und Anmeldung per E-Mail an: 

inklusionssport@lebenshilfe-lampertheim.de  

Bewegung mal anders 
 

 

 

Spaß und Freude an der Bewegung  

Erlernen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind / Ihren 

Kindern Bewegungen auf eine andere Art, bei 

der Spaß und Freude an der Bewegung im 

Vordergrund stehen.  

Lassen Sie sich überraschen, was „Bewegung 

mal anders“ alles sein kann! 

 

 

 

www.lebenshilfe-lampertheim.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Über den Trainer 

Harry Heidenreich ist 61 Jahre jung, verheiratet 

und hat 3 Kinder. Seit über 50 Jahren betreibt er 

die faszinierende Sportart Selbstverteidigung in 

verschiedenen Bereichen. Zurzeit ist er als 

Trainer und Übungsleiter bei den Black Tigers 

e.V. Lampertheim tätig. 

„Ich freue mich, Euch kennen zu lernen und 

gemeinsam mit Euch Spaß an der Bewegung zu 

haben.“  

Harry Heidenreich 
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