INKLUSION
LAUFT MIT

Zum ersten mal beim Spargellauf -
Run den Damm

700 Meter oder 5 Kilometer - fur
alle, die dazugehoren.

Ob 5 km mit Unterstitzungsbedarf oder 700 Meter als barrierefreie Strecke - du
bist willkommen, genau so, wie du bist.
Die Idee zum Inklusionslauf entstand in enger Absprache mit dem Aktionsplan
Inklusion sowie mit Athletes for Charity, die sich fir echte Teilhabe im Sport stark
machen.

Einfach ,,Inklusionslauf” oder ,,Inklusion beim 5-km-Lauf” auswdahlen.

Farbige Startnummern sorgen fur Orientierung und Unterstitzung durch unsere

Helfer*innen.

Wann? Samstag, 06.09.2025
Wo? Adam-Gunderoth-Stadion, Lampertheim

Was? 700 m Inklusionslauf oder 5 km mit Inklusionsvermerk

Jetzt anmelden und mitlaufen!

https://www.rundendamm.de /anmeldung/



